
講座風景 4月 日時 ： 令和6年4月16日(火)10：00～15：30

場所 : 豊田市総合野外センターとよたシニアアカデミー 共通講座 ①

「野外センターで五平もちづくり」

入学式を終えて初めて班ごとに交流をしました。ワクワクドキドキしながらバスに乗り込み、

窓から見える新緑の景色を楽しみながら六所山まで向かいました。

野外センター入所式後のレクリエーションでは笑顔が見られ、緊張もすっかり解けた様子。

野外センタースタッフによる五平もち作りと火起こしの説明が終わると、さぁいよいよ実践です！

どの班も見事なチームワークで様々な形の五平もちが次々とできあがります。

初めて使う火起こし器では悪戦苦闘しながらも、煙が出て火が上がると

「わーっ」と歓声と拍手が沸き起こりました。たれの香ばしい匂いが

食欲をそそり、大きな五平餅を2本ペロリと頬ばる姿は微笑ましいものでした。

大自然の中でみんなで力を合わせた活動は、心に残る楽しいものとなりました。

・野外センターへ初めて訪れ自然豊かな場所に心も豊かになりました。

・火起こしはコツをつかむまでが難しく、再再再チャレンジで出来た時は嬉しかった。できたての五平

もちを食べながらの班別の交流会も和やかでとても楽しく過ごせた。

・なかなか火が起こせなかったり手こずりましたが、五平もちは美味しくて班の皆さんとおしゃべりも

楽しく親睦が深まりました。

・今回は五平もち作り、火起こしと弥生時代に戻って挑戦。主軸にロープがうまく巻けなくて四苦八苦。

やっとの思いで火起こしができ、五平もちができあがり美味しくいただきました。童心に返りとても

楽しかったです。

・未経験を経験する楽しさに気付き、小さな挑戦の楽しさを学んだ。楽しいワクワク感があった。グ

ループの一人一人が出来る事、気が付いた事を積極的に協力的に動いていた。

・自然はいいね。山の中はとても気持ちよく、その中で食べた五平もちのおいしかったこと！それも仲

間で起こした火で！班のみんなの頑張りで火が付いた時は、思わず拍手してしまいました。

・室内での講座とは違い自然の中での時間、まだ慣れない班の方々との協同作業で親しさも増し、楽し

い時間でした。

最高の笑顔！

協力して作った五平もちの味は

格別です。

初めての火起こし体験。
「全然火が着かなーい！」
「私に任せろ！」
見事なチームワークですね。

炊き立てのご飯で

五平もちづくり。

力を合わせてこねます。

全学科受講生集合！

レクリエーションゲームで、

すっかり打ち解けました。
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